
БАНКРОТСТВО ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ДОЛЖНИКА



ПЕРВЫЙ ЭТАП – ОПРЕДЕЛИТЬ ПОДХОДИТ ЛИ
ВАМ БАНКРОТСТВО



НА БАНКРОТСТВО ОБЯЗАН ПОДАТЬ ЧЕЛОВЕК: 
1) У которого есть задолженность более 500 т.р. 

2) У которого имеется просрочка более 3-х месяцев

3) Который считается неплатежеспособным

• Под неплатежеспособностью гражданина понимается его неспособность удовлетворить

в полном объеме требования кредиторов по денежным обязательствам и (или) исполнить

обязанность по уплате обязательных платежей.

• Многие считают что человек должен быть не трудоустроен официально, это СОВСЕМ не

так на самом деле должник может работать и получать зарплату. Например на нашей

практике были клиенты доходом в 100 т.р и тем не менее их признали банкротами и

списали все долги.



ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
ЗА БЕЗДЕЙСТВИЕ
Процедура банкротства абсолютно законная мера и
это предусмотрено федеральным законом о
банкротстве и также подтверждается представителем
надзорного органа. В данном случае представитель
прокуратуры конкретно говорит о законности
процедуры банкротства и более того предупреждает
об административной ответственности.(Согласно ч.5 ст. 
14.13 КоАП РФ). Ссылка на видео ниже
https://www.youtube.com/watch?v=Pgw_nm3hIyA&t=1s

При банкротстве физлиц законом предусмотрена
обязанность гражданина обратиться в суд о признании
его банкротом, если он не может удовлетворить
требования хотя-бы одного из кредиторов.

https://www.youtube.com/watch?v=Pgw_nm3hIyA&t=1s


ВТОРОЙ ЭТАП – СБОР ДОКУМЕНТОВ



ДОКУМЕНТЫ ПРИЛАГАЕМЫЕ К ЗАЯВЛЕНИЮ

Копия паспорта;

Копия ИНН;

Копия СНИЛС (плюс выписка по счету застрахованного лица);

Документы о брачных отношениях, в том числе и о расторжении для случаев, когда оно было произведено в период не более трех лет до инициализации процедуры банкротства;

Документы о наличии несовершеннолетних детей;

Документ из налоговой инспекции об имеющемся/отсутствующем у физического лица статусе индивидуального предпринимателя;

Кредитные и иные документы, содержащие информацию о размере долга. Здесь необходимо указать все суммы, которые вы должны по кредитам, займам, налогам, пенсионным взносам, 

штрафам и проч., поскольку процедура банкротства применяется в отношении абсолютно всех долгов гражданина;

Документы о финансах заемщика за последние три года. Сюда необходимо включить справки 2-НДФЛ, полученные у работодателя, справки о счетах и вкладах, документы, свидетельствующие
об иных источниках доходов (например, получение наследства) и проч.;

Документы об имуществе. При наличии у банкротящегося гражданина жилья или земельного участка, машины или других транспортных средств, драгоценностей, ценных бумаг, необходимо
предоставить соответствующие документы, например, свидетельство о госрегистрации собственности, свидетельство о регистрации транспортного средства и т.п. Сведения о нажитом
супругами имуществе и его разделе также необходимо подкрепить документами;

Опись имущества гражданина с указанием места нахождения или хранения имущества, в том числе имущества, являющегося предметом залога

Медицинские документы, документы об опекунстве и др., например, подтверждающие сведения о вашей инвалидности, о признании вас безработным или о находящихся у вас на иждивении
лицах. Кроме этого, если за предыдущие три года вы совершали какие-либо сделки, сумма которых превышает 300 тыс. рублей, следует предоставить документы и о таких сделках.

Выданная банком справка о наличии счетов, вкладов (депозитов) в банке и (или) об остатках денежных средств на счетах, во вкладах (депозитах), выписки по операциям на счетах, по вкладам
(депозитам) граждан, в том числе индивидуальных предпринимателей, в банке за трехлетний период, предшествующий дате подачи заявления о признании гражданина банкротом

Списки кредиторов и должников гражданина с указанием их наименования или фамилии, имени, отчества, суммы кредиторской и дебиторской задолженности, места нахождения или места
жительства кредиторов и должников гражданина;

И, конечно, для признания банкротства следует грамотно составить заявление.

https://2lex.ru/bankrotstvo-fizicheskih-lits/bankrotstvo-zayavlenie/


НАЙТИ «СВОЕГО» 
ФИНАНСОВОГО
УПРАВЛЯЮЩЕГО
Данный этап пожалуй самый важный в пути к
освобождению от долгов… 

Дело в том что Финансовый управляющий это
должностное лицо которое обязательно участвует в
процедуре банкротства без него списание долгов не
возможно. По закону кандидатуру выбираете вы сами
но к сожалению Финансовый управляющий в праве
отказаться от ведения вашего дела и чаще всего они
отказываются это связано с тем что по закону ему
предусмотрено вознаграждение максимально 50 000 

рублей а работы по делам о банкротстве много и
длится процедура может больше года. Поэтому лучше
заранее позаботиться об этом и найти «своего» 

финансового управляющего. Лучше всего обратиться в
юридическую компанию в которой есть свой
Финансовый управляющий



ТРЕТИЙ ЭТАП – СУД



ПОДГОТОВКА ЗАЯВЛЕНИЯ В СУД
ЗАЯВЛЕНИЕ ПОДАЕТСЯ В АРБИТРАЖНЫЙ СУД ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА. ПРЕЖДЕ ЧЕМ ЭТО СДЕЛАТЬ, НЕОБХОДИМО ОФОРМИТЬ

ДОКУМЕНТ, ДЛЯ ЧЕГО ПОТРЕБУЕТСЯ СИСТЕМАТИЗИРОВАТЬ ДАННЫЕ ПО ДОЛГОВЫМ ОБЯЗАТЕЛЬСТВАМ И СОВЕРШИТЬ РЯД

ДЕЙСТВИЙ: 

- СФОРМИРОВАТЬ ПЕРЕЧЕНЬ КРЕДИТОРОВ; ПОДСЧИТАТЬ ИТОГОВУЮ СУММУ ДОЛГА; 

- УЧЕСТЬ ТЕКУЩИЕ СУДЕБНЫЕ ПРОЦЕССЫ; СОСТАВИТЬ ОПИСЬ ИМУЩЕСТВА; 

- СОСТАВИТЬ ОПИСАНИЕ БАНКОВСКИХ СЧЕТОВ;

- ВЫБРАТЬ САМОРЕГУЛИРУЕМУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ АРБИТРАЖНЫХ УПРАВЛЯЮЩИХ (СРО АУ), КОТОРАЯ НАПРАВИТ ФИНАНСОВОГО

УПРАВЛЯЮЩЕГО. 

УЧАСТИЕ УПРАВЛЯЮЩЕГО — ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ УСЛОВИЕ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ БАНКРОТСТВА ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ. ЗАЯВЛЕНИЕ О

БАНКРОТСТВЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА ЗАПОЛНЯЮТ ПО УСТАНОВЛЕННОЙ ФОРМЕ. В ШАПКЕ УКАЗЫВАЮТ НАИМЕНОВАНИЕ СУДА, 

ДАЛЕЕ — ФИО, ДАТУ РОЖДЕНИЯ, ПАСПОРТНЫЕ ДАННЫЕ, МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВА И АДРЕС РЕГИСТРАЦИИ, ТЕЛЕФОН ДЛЯ СВЯЗИ С

КАНДИДАТОМ В БАНКРОТЫ. ЗАЯВЛЕНИЕ ДОЛЖНО СОДЕРЖАТЬ СВЕДЕНИЯ ОБ ОБЩЕЙ СУММЕ ЗАДОЛЖЕННОСТИ. ЕСЛИ ЗАЯВИТЕЛЬ

НЕ СОГЛАСЕН С ТОЙ СУММОЙ, КОТОРУЮ ВМЕНЯЮТ КРЕДИТОРЫ, ОН ДОЛЖЕН УКАЗАТЬ ТОЛЬКО НЕОСПОРИМЫЙ ДОЛГ. ОТДЕЛЬНО

ПРОПИСЫВАЮТСЯ ДОЛГИ ПО ПОГАШЕНИЮ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ПЛАТЕЖЕЙ И ПО ВОЗМЕЩЕНИЮ ВРЕДА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЮ (ЕСЛИ

ТАКОВЫЕ ИМЕЮТСЯ). ЗАТЕМ ГРАЖДАНИН ПЕРЕЧИСЛЯЕТ ПРИЧИНЫ, КОТОРЫЕ ПРИВЕЛИ К УХУДШЕНИЮ ФИНАНСОВОГО

СОСТОЯНИЯ. ОТМЕЧАЕТ НАЛИЧИЕ ИСКОВЫХ ТРЕБОВАНИЙ, ИСПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРОИЗВОДСТВ ИЛИ ДРУГИХ ДОКУМЕНТОВ, В

СООТВЕТСТВИИ С КОТОРЫМИ ПРОИСХОДИТ СПИСАНИЕ ДЕНЕГ СО СЧЕТОВ. СЛЕДУЮЩИЙ ПУНКТ — НАЛИЧИЕ ИМУЩЕСТВА И

БАНКОВСКИХ СЧЕТОВ, В ТОМ ЧИСЛЕ ЗА ПРЕДЕЛАМИ РФ. ЗАВЕРШАЮТ ЗАЯВЛЕНИЕ УКАЗАНИЕМ НАИМЕНОВАНИЯ ВЫБРАННОЙ СРО

И ПЕРЕЧНЕМ ПРИЛАГАЕМЫХ ДОКУМЕНТОВ. ПРИ ПОДАЧЕ ЗАЯВЛЕНИЯ ГРАЖДАНИН ОПЛАЧИВАЕТ ГОСПОШЛИНУ И ПРИКЛАДЫВАЕТ

КВИТАНЦИЮ ОБ ОПЛАТЕ. 



РЕАЛИЗАЦИЯ РЕШЕНИЯ СУДА
РЕШИТЬ ВОПРОС О НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ ГРАЖДАНИНА МОЖНО ТРЕМЯ СПОСОБАМИ: 

- РЕСТРУКТУРИЗАЦИЯ ДОЛГА; 

- РЕАЛИЗАЦИЯ ИМУЩЕСТВА БАНКРОТА; 

- МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ. 

РЕСТРУКТУРИЗАЦИЯ — ЭТО ИЗМЕНЕНИЕ УСЛОВИЙ ОБСЛУЖИВАНИЯ ДОЛГА (СТАВКИ И СРОКОВ). ПРЕТЕНДОВАТЬ НА ЭТУ ФОРМУ МОГУТ

ГРАЖДАНЕ С РЕГУЛЯРНЫМ ДОХОДОМ, КОТОРЫЕ НЕ ИМЕЮТ СУДИМОСТИ ЗА ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРЕСТУПЛЕНИЯ И НЕ БЫЛИ ПРЕЖДЕ

БАНКРОТАМИ. ПО РЕСТРУКТУРИРОВАННЫМ ДОЛГАМ НЕ НАЧИСЛЯЮТ ПРОЦЕНТЫ, НЕ ВВОДЯТСЯ ПРОЧИЕ ФИНАНСОВЫЕ САНКЦИИ, 

ОТМЕНЯЮТСЯ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ДОЛГА. 

ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ИМУЩЕСТВА ВСЮ КОНКУРСНУЮ МАССУ ОПИСЫВАЕТ ФИНАНСОВЫЙ УПРАВЛЯЮЩИЙ. ОН ЖЕ ПРОВОДИТ ОЦЕНКУ, 

ОПРЕДЕЛЯЕТ СРОКИ (ВМЕСТЕ С КРЕДИТОРАМИ) И НАПРАВЛЯЕТ В СУД ДОКУМЕНТЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ. НЕ ПОДЛЕЖИТ ПРОДАЖЕ

ЕДИНСТВЕННОЕ ЖИЛЬЕ ДОЛЖНИКА, ЕГО ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ И ПРЕДМЕТЫ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ. 

МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ ЗАКЛЮЧАЮТ ДО ТОГО, КАК ЧЕЛОВЕКА ПРИЗНАЮТ БАНКРОТОМ. ПРИ ДОСТИЖЕНИИ СОГЛАШЕНИЯ

ПРЕКРАЩАЕТСЯ ПРОЦЕСС РЕСТРУКТУРИЗАЦИИ, ОСТАНАВЛИВАЮТСЯ ДЕЙСТВИЯ ФИНАНСОВОГО УПРАВЛЯЮЩЕГО, ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ

ОТСРОЧКА ТРЕБОВАНИЙ ПО ПОГАШЕНИЮ ДОЛГОВ. ЕСЛИ МИРОВОЕ СОГЛАШЕНИЕ НАРУШЕНО, К ПРОЦЕССУ ПОДКЛЮЧАЮТСЯ

СУДЕБНЫЕ ОРГАНЫ. ПРИЗНАНИЕ БАНКРОТСТВА. ПОДРАЗУМЕВАЕТ, ЧТО ГОСУДАРСТВО И КРЕДИТОРЫ ПРИЗНАЛИ ГРАЖДАНИНА

НЕПЛАТЕЖЕСПОСОБНЫМ И ПРЕКРАТИЛИ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ С ТРЕБОВАНИЕМ ПОГАСИТЬ ДОЛГ ПОСЛЕ ТОГО, КАК ВСЕ МЕРЫ ДЛЯ

МАКСИМАЛЬНОГО УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ВЫПОЛНЕНЫ. В ЭТОМ И ЕСТЬ СУТЬ БАНКРОТСТВА ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ. КОГДА

ПРОИСХОДИТ ПРИЗНАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА БАНКРОТОМ, НАСТУПАЮТ ВСЕ ПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ ВЫШЕ ПОСЛЕДСТВИЯ.



ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП – ПРИЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА
БАНКРОТОМ



ПОСЛЕДСТВИЯ БАНКРОТСТВА
1) ГРАЖДАНИН ОБЯЗАН ПРИ ОБРАЩЕНИИ В КРЕДИТНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ ЗА КРЕДИТОМ

ОПОВЕЩАТЬ БАНКИ О ТОМ ЧТО ОН БЫЛ ПРИЗНАН БАНКРОТОМ ЭТО НЕОБХОДИМО

СОБЛЮДАТЬ В ТЕЧЕНИЕ 5-И ЛЕТ ПОСЛЕ ПРИЗНАНИЯ БАНКРОТСТВА

2) ГРАЖДАНИН НЕ ВПРАВЕ ЗАНИМАТЬСЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ И

ЗАНИМАТЬ РУКОВОДЯЩИЕ ДОЛЖНОСТИ В ОРГАНИЗАЦИЯХ В ТЕЧЕНИЕ 3-Х ЛЕТ

3) ГРАЖДАНИН НЕ СМОЖЕТ БЫТЬ ПРИЗНАН БАНКРОТОМ ПОВТОРНО В ТЕЧЕНИЕ 5-И ЛЕТ



ООО «КРЕДИТНЫЙ ЮРИСТ» Г.ЯКУТСК
Мы подготовили для Вас данную инструкцию по которой вы можете самостоятельно реализовать банкротство

физических лиц. Но обращаем ваше на то что данная процедура достаточно сложная и без квалифицированного

юридического сопровождения у вас могут возникнуть негативные последствия в виде отказа в признании банкротом. 

Если вам нужна помощь в решении проблем с кредитами то рекомендуем обратиться в нашу компанию у нас есть

большой опыт по банкротным делам. С 2015 года нашим юристам ни разу не отказывали в судах все дела были

завершены успешно, с полным списанием всех долгов гражданина.  

За бесплатной консультацией обращайтесь по номеру: 8(4112)219369 или пишите в ватсап – 8(924)4692679

Наш сайт: www.dolgonetykt.ru

Инстаграм: @credit_urist_ykt

Адрес: г. Якутск, ул. Кирова д.18, блок «В», офис 207(2)

http://www.dolgonetykt.ru/

